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AUS BAD KÖTZTING UND UMGEBUNG

BAD KÖTZTING

AQACUR:Montag von 13 bis 22 Uhr
geöffnet.

Stadtbücherei:Montag von 13.30
bis 16 Uhr geöffnet.

Junge Familie: „Krabbelgruppe 2“
heute 9.30 Uhr im Pfarrheim. (mz)

Rheuma-Liga Bad Kötzting-Cham:
Funktionstrainigsgruppen pausieren
bis zum 11. Januar 2009. Ebenso ent-
fällt die erste Beratungstunde am 1.
Donnerstag im Januar. (mz)

Traditionsverein: Rentnertreff in
dieserWoche bereits amMittwoch
zur gewohnten Zeit imMuseumsstü-
berl (ksg)

Wasserwacht: Heute Trainings-
schwimmen von 16 bis 16.45 Uhr für
Schüler 1, 17 bis 17.45 Uhr (Schüler-
Leistungsgruppe), 17.45 bis 18.30 Uhr
(Schüler 2), 18.30 bis 19.15 Uhr für
Jugend 1, 19.15 bis 20 Uhr für Jugend
2 und von 20 bis 21 Uhr für Jugend ab
15 Jahren und Erwachsene im Hallen-
bad AQACUR. (ksm)
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VOLKSHOCHSCHULE

Bauchtanz für Einsteiger: Ab Frei-
tag, 8. Januar 2010, 18.30 Uhr bis 20
Uhr, sechs Einheiten im Spiegelsaal
in Bad Kötzting in der Pfingstrei-
terstr. 5.

Problemzonentraining: AbMontag,
11. Januar 2010, 9 Uhr bis 10 Uhr, fünf

Vormittage im Spiegelsaal in Bad
Kötzting in der Pfingstreiterstr. 5.
Anmeldung und Info: Volkshoch-
schule, Pfarrer-Seidl-Straße 1, Cham,
Tel. (09971) 8 50 10, Fax: (0 99 71)
85 01 30, E-Mail: info@vhs-cham.de
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GESUNDHEIT

Kurverwaltung Bad Kötzting:Mon-
tag, 21. Dezember: 9 Uhr Aqua Jog-
ging, AQACUR Sportofit; 9 Uhr Auto-
genes Training, Klinikum Luitpold; 9
Uhr Qi Gong, Refugium; 10 Uhr Ge-
sunder Rücken, Sportofit; 16.15 Uhr
Gesundheitsvortrag, Klinikum Luit-
pold; 18 Uhr Qi Gong, Refugium;
18.30 Uhr Bauch/Beine/Po, Sport-
ofit; 19.30 UhrMuskale Power, Sport-
ofit; 19.30 Uhr Koranarsport, BW-
Turnhalle (K). (mz)
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WINTER-FERIENPROGRAMM

Heute ist dasMotto „Heute überra-
schen wir unsereMama!“ –Wir bie-
ten denMamas die Möglichkeit vor
denWeihnachtstagen noch Erledi-
gungen zu tätigen und den Kindern
ein Geschenk für den Hl. Abend zu
gestalten. Unter Anleitung von der
Künstlerin Simone Schödlbauer
könnt Ihr im Haus des Gastes Euer ei-
genes Gemälde auf Leinwandmalen.
Für Kinder von 6 - 12 Jahren.Maximal
zehn Teilnehmer. Anmeldung Tel.
(0 99 41) 60 21 50. Beginn 15 Uhr.
Die Teilnahme kostet drei Euro. (mz)
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KINOPROGRAMM

CINE-WORLD CHAM

Neu-3D: Avatar - 3 D (ab 12 J.) 14,
17.30 und 21 Uhr.

Zweiohrküken (ab 12 J.) 14, 16.45,
19.30 und 22 Uhr.

NewMoon (ab 12 J.) 14, 17, 19.45 und
22.15 Uhr.

Küss den Frosch (ab 6 J.) 14, 17 und
19.30 Uhr;

Saw 6 (ab 18 J.) 19.45 und 22 Uhr.

Nico - Ein Rentier hebt ab (o.A.) 14
Uhr.

Lila Lila (ab 6 J.) 17, 20 und 22.15
Uhr;

Zombieland (ab 16 J.) 14, 17 und 20
Uhr.

Anormal Activity (ab 16 J.) 22.15
Uhr.

2012 (ab 12 J.) 14 Uhr.

Tannöd (ab 12 J.) 17, 20 und 22.15
Uhr.

Arthur und die Minimoys 2 (ab 6 J.)
14 und 17 Uhr.

Ninja Assassin (ab 18 J.) 22 Uhr.
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➜ Ansage: Tel. (09971) 2 02 25
➜ Reservierung: Tel. (09971) 2 02 20.
Änderungen vorbehalten.
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TV BAD KÖTZTING

MONTAG

17 bis 18 Uhr Spaß und Spiel Mut-
ter/Vatermit Kind, Turnhalle I, S. Eb-
ner-Fuchs, 17 bis 18 Uhr Spaß und
Spiel Buben/Mädchen bis 6 J., Turn-
halle II, Kuchler; 17 bis 18 Uhr Turnen
mit Spaß Buben/Mädchen ab 6 J.,
Turnhalle III, Gogolin; 17.30 bis 18.30
Uhr Ski Gymnastik Kinder, Turnhalle
Gymnasium Bauer/Fischer; Erwach-
sene Skigymnastik von 19 bis 20 Uhr,
das ganze Jahr für alle, die sportlich
aktiv bleiben wollen. 18 bis 20 Uhr
Leichtathletik Schüler/Jugend ab 13
Jahre, Turnhalle/Sportplatz, A.
Brandl; 18.30 bis 19.30 Uhr Leicht-
athletik/Krafttraining Jugend, Kraft-
raumDreifach-TH, A. Brandl; 18 bis
19 Uhr Turnen/Gymnastik für Ältere,
Turnhalle Realschule,W. Stelzl; 19.30
bis 22 Uhr Badminton Erwachsene,
Turnhalle II + III, K. Röttcher; 20 bis
22 Uhr Volleyball Hobbyspieler, Turn-
halle I, Pledl-Inhofer.

TV/Ski-Abteilung: Kinderskigym-
nastik um 17.30 Uhr. Um 19 Uhr Er-

wachsenen-Skigymnastik in der
Gymnasiumturnhalle, auch für
Nicht-Skifahrer, die fit durch den
Winter kommen wollen.
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DIENSTAG

16.45 bis 18 Uhr Leichtathletik Kinder
5-8 Jahre, Turnhalle I/Sportplatz, K.
Vogl/M. Hartl; 17 bis 18 Uhr Nordic
Walking, Allgemein, individuell, erfra-
gen bei D. Kuchler (09941/4834);
17.30 bis 19 Uhr Leichtathletik Schü-
ler 7-11 Jahre, Turnhalle/Sportplatz,
A.Martinitz/W. Köppl.; 18 bis 20 Uhr
Leichtathletik Schüler ab 12 Jahre,
Dreifachturnhalle oder Sportplatz, A.
Brandl; Judo : 18.30 bis 20.00 Judo
Wettkampftraining Kinder/Jugend
Turnhalle Gymn.Wallner F.
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MITTWOCH

Mittwoch 17 bis 19 Tischtennis Kinder
ab 5 Jahre TH Realschule Schreiner
M.

STEINBÜHL.AmDonnerstag hat Pfarrer
Melchner mit drei Mitgliedern der
Frauengemeinschaft Steinbühl Senio-
ren in auswärtigenHeimen besucht.

Im Capio-Pflegezentrum in Bad
Kötzting, überbrachten sie fünf der Be-
wohner Grüße aus der Heimat. Im Al-
tenheim Schlatzendorf freute sich ein
Bewohner über den Besuch aus seiner

Heimatpfarrei. In Amesberg wurde
Hilde Gomoll überrascht. Abschlie-
ßend besuchte Pfarrer Melchner noch
eine Bewohnerin der Seniorenresidenz
St. Benediktus in Bad Kötzting.

Alle Senioren freuten sich über den
Besuch aus der Heimat und nutzten
die Gelegenheit zu einem Gespräch
über die gemeinsame Zeit. Pfarrer Mel-
chner wird am Montag älteren Ge-
meindemitgliedern, die zu Weihnach-
ten nicht zur Kirche kommen können,
die Heilige Kommunion ins Haus
bringen. (kal)

Adventsgrüße überbracht
KIRCHEPfarrerMelchner und
Frauengemeinschaft besuch-
ten Senioren in Heimen.

Pfarrer Melchner mit Berta Freimuth und Margareth Köppl bei Elisabeth De-
schinger im Capio-Pflegezentrum in Bad Kötzting Foto: kal
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HILFE UND RAT

LEBENSHILFE

Telefon-Seelsorge: Kostenlos unter
Tel. (08 00) 1 11 01 11 oder 1 11 02 22.

Kinder- und Jugendtelefon:Mon-
tags bis freitags von 15 bis 19 Uhr
kostenlos unter (08 00) 1 11 03 33.

Krisendienst HORIZONT:Hilfe bei
Selbstmordgefahr: (09 41) 5 81 81.

Frauen-Notruf: Rund um die Uhr un-
ter Tel. (0 99 71) 79 69 9. Gespräche
von Frau zu Frau.

Weißer Ring:Opfernotruf unter Tele-
fon (09 41) 208 56 55

Donum Vitae: Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen, allgemeine
Schwangerschaftsberatung,
Schwangerschaftskonflikt-Beratung
nach § 219bmit Beratungsnachweis.
Beratungstage: Dienstag 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr; Freitag 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 15 Uhr. Anmeldung: Tel.
(09 41) 5 95 64 90.

Legasthenietraining: Susanne Kün-
zig, Stamsried, Tel. (0 94 66) 16 41.
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Schmerzbewältigung: Treffen jeden
Dienstag ab 18 Uhr in der Schloßwirt-
schaft Voithenberghütte auf der Öd
in Furth imWald.

Die 2weier Diabetiker in Cham und
Umgebung – Selbsthilfegruppe im
BRK, Tiergartenstr. 10, Cham. An-
sprechpartner: Heinz Häckel,
(0 94 67) 71 19 73 und Erich Deske,
Tel. (0 94 61) 24 70.

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Cham:Wöchentlich Gruppengym-
nastik undWassergymnastik. Aus-
kunft: Günther Rinck, Cham, Tel.
(0 99 71) 95 93.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“ in Cham, Ludwigstr. 16a,
Tel. (0 99 71) 8 09 00 50; Telefoni-
sche Sprechzeiten: Montag von 10
bis 12 Uhr undMittwoch von 9 bis 13
Uhr. Beratungstermine nach Verein-
barung.
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INITIATIVEN

Resi – Regensburger Schwulen-
und Lesben-Initiative: Das Resizen-
trum, Blaue-Lilien-Gasse 1 ist am
Donnerstag, Freitag und Samstag ab
20 Uhr geöffnet. „Rosa Hilfe“-Telefon
(09 41) 5 14 41 jeden Freitag von 21
bis 22 Uhr; JugendgruppeWay-Out-
Boys bis 26 Jahre,Montag von 19 bis
22 Uhr; Lesbengruppe am Freitag
von 19 bis 20.30 Uhr; Schwule Väter:
Treffen jeden ersten Samstag imMo-
nat um 21.30 Uhr.

BAD KÖTZTING. Eine gelungene Überra-
schung bereiteten gestern Mitglieder
der Jungen Union (JU) Bad Kötzting
den Senioren im Capio-Pflegezentrum.
Mit selbst gebackenen Kuchen ver-
breiteten die JUler festliche Stimmung
unter denHeimbewohnern.

„Wir wollen zeigen, dass zwischen
Jung und Alt keine Gräben existieren“,
erklärte der Vorsitzende der Jungen
Union Bad Kötzting, Christoph Cza-

kalla. In den vergangenen Jahren hät-
ten sie Geld gesammelt und gespendet.
In diesem Jahr wollten sie sich lieber
persönlich engagieren, sagte Czakalla.

Astrid Martin, die Leiterin des Pfle-
gezentrums, begrüßte die Aktion der
Jungen Union. „Die Senioren freuen
sich sehr, wenn sie Besuch von jungen
Leuten bekommen“, erzähltMartin.

Im Anschluss an das gemeinsame
Kuchenessen führte Martin die Vertre-
ter der Jungen Union noch durch das
Haus und erklärte die verschiedenen
Bereiche der und die Philosophie der
Einrichtung, in der insgesamt 113 Se-
nioren leben. „Uns ist es wichtig, dass
der Mensch im Mittelpunkt steht“,
sagte Martin. Mit ihrem 35-Kopf star-
ken Pflegeteam achte sie deshalb dar-
auf, jedem der Bewohner so individu-
ell wiemöglich zu betreuen.

AKTIONMitglieder der Jungen
Union überraschten die Be-
wohner des Capio-Pflegezen-
trumsmit selbst gebackenen
Kuchen.

Jung undAlt feiern
den viertenAdvent
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VON DOMINIK SCHLEIDGEN

Die Leiterin des Pflegezentrums, Astrid Martin (r.), begrüßte die Aktion
der Jungen Union. Fotos: Schleidgen

Mit der Aktion habe die Junge Union zeigen wollen, dass zwischen Jung und Alt
keine Gräben existieren, erklärt JU-Vorsitzender Christoph Czakalla (r.).

TEIL 03 MONTAG, 21. DEZEMBER 2009 KO02 BADKÖTZTING KÖTZTINGERUMSCHAU


